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1. Пояснительная записка 

   Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и  

сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с  

учетом традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет 

дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного образования. 

    Дошкольный возраст - важный период становлении личности, когда 

закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется 

ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и 

пониманию других людей, независимо от их социального происхождения. 

Предназначение дошкольного образования состоит в формировании 

определенных знаний, в развитии базовых способностей личности, её 

социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Рабочая программа педагога-психолога Муниципального  бюджетного 

дошкольного учреждения № 98 г. Липецка  разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования; (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155» "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования", вступившего в силу с 1 января 2014 года 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО), нормативно-правовыми актами, регулирующими 

деятельность педагога-психолога образовательного учреждения. 

Программа составлена в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ № 98, разработанной в 

соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ, локальными актами учреждения.   

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка 

деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников 

и педагогами ДОУ.   

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса 

социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей.  Учитывая специфику 

профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, значительное место 

уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 

коррекции нарушений психического развития детей.  Содержание рабочей 

программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

спецификой ДОУ.   

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими 
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нормативными документами:   

  Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.; 

  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

  Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 

2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)»; 

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-

93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации». 

Цели и задачи реализации Программы. 

Цель – охрана и укрепление психического здоровья детей на основе 

создания психологических условий достижения ими личностных 

образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей. 

Задачи:   

• определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

• предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам; 

• создание соответствующих психологических условий для успешного 
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освоения дошкольником образовательных областей; 

• обеспечение условий для раскрытия возможностей детей; 

• проведение диагностической работы; 

• проведение развивающей и психокоррекционной работы; 

• проведение консультативной работы; 

• проведение психопрофилактической работы. 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Принципы:   

 Поддержки разнообразия детства; 

 Сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 

 Полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации детского развития; 

 Создания благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями 

и склонностями; 

 Содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития 

детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 Формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через ее включение в различные виды деятельности; 

 Учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей.   

Подходы:   

 Рефлексивно - деятельностный подход (развитие психических функций 

через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту);   

 Личностно – ориентированный подход (Г.А. Цукерман, Ш.А. 

Амонашвили; выбор и построение материала исходя из индивидуальности 

каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные 

возможности);   

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия).   

 

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 

        Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

   На третьем годужизни дети становятся самостоятельнее.Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенного мышления. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Дети начинают ориентироваться в своих действиях на культурную модель, 

воспроизмодимую взрослыми. 

     В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиватьсяпонимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
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самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать название окружающих 

предметов, учатся выполнять простые сдовесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. 

  Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

     К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

 Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Общение становится в не ситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает 
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складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное 

мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится в не ситуативной. В общении ребёнка и взрослого 

ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. 

     Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения 

и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности 

взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – 

по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления.   

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от не произвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 
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высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они 

свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объёмными предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп 

для оказания им адресной психологической помощи. 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными 

кризисами развития. 

     Кризис 3-х лет. Психологические особенности: 

▪ негативизме. Стремление делать наоборот, вопреки просьбам или 
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требованиям взрослых; 

▪ упрямство. Настаивание на своем; 

▪ строптивость. Протест против образа жизни; 

▪ своеволие. Желание делать все самому, отказ от помощи взрослого; 

▪ бунт против окружающих; 

▪ обесценивание личности близких. 

       Кризис 7-ми лет. Психологические особенности: 

• проявление оспаривания со стороны ребенка необходимости 

выполнить родительскую просьбу или отстрочивание времени ее 

исполнения; 

• хитрости как нарушение сложившихся правил в скрытой форме; 

• демонстративная «взрослость». 

Психологические особенности обучающихся с особыми 

потребностями (ООП) 

        Дети ОВЗ. В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ 

можно выделить следующие общие психологические особенности: 

• имеются определенные коммуникационные трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками; 

•  темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их 

нормально развивающимися сверстниками; 

• имеются проблемы в произвольной регуляции собственной 

деятельности; 

• могут проявляться различные по степени выраженности трудности в 

адаптации к ДОО, режиму дня, правилам поведения; 

• повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются 

повышенной впечатлительностью (тревожностью): болезненно 

реагируют на тон голоса, отмечается малейшее изменение в 

настроении; 

• у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, 

капризность, инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, 

чрезмерная зависимость от близких; 

• для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость; 

быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с 

трудом сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро 

утрачивают интерес, отказываются от выполнения задания. У 

некоторых детей в результате утомления возникает двигательное 

беспокойство. 

      Часто болеющие дети. Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна 

выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 

утомляемость. Также имеются специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности: ограниченность круга общения, объективная 

зависимость от взрослых (родителей, педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста характерны 

изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, 

что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. У ЧБД могут наблюдаться сложности в освоение программы и 
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социальной адаптации. 

Одарённые обучающиеся. Психологические особенности 

• по отношению к самому себе: повышенная тревожность; неадекватная 

самооценке; неуверенность; внутренняя самоизоляция от реальной 

действительности; 12 перфекционизм и повышенная требовательность к 

себе, которая может не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; сверхчувствительность к стимулам среды, в том числе 

социальным, что определяет высокую уязвимость; недостаточно 

выраженная толерантность; повышенная потребность в 

самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к систематическому 

обучению. 

• во взаимоотношении со взрослыми: повышенный уровень притязаний в 

общении со взрослыми, требовательность; критичность по отношению 

ко взрослым; стремление во что бы то ни стало настоять на своём; 

повышенная потребность в усиленном внимании взрослого; отсутствие 

чувства дистанции в общении со взрослыми. 

•  во взаимоотношении со сверстниками: сниженная потребность в 

общении со сверстниками; усиленное стремление к лидерству; 

недостаточная сформированность эффективных навыков социального 

поведения; не конформность, «необычное» поведение, что может 

вызвать недоумение или насмешку сверстников; несоблюдение 

некоторых норм сообщества ровесников, потребность в общении с более 

старшими детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников. 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

     Дети с проблемами эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревожность, появление фобий, 

капризы, истерики. 

    Дети с проблемами поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно проявление 

грубости, вспышки агрессии по отношению к взрослым и сверстникам, 

лживость, упрямство, требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, 

гневаются, не контролируют эмоции, склонны переносить вину на другого 

человека, обидчивы, не подчиняются правилам и требованиям. 

  Дети с проблемами общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна 

стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У этих детей 

может наблюдаться выраженная нереализованность потребности в лидерстве. 

В поведение таких детей может наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у которых может 

наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с проблемами регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может наблюдаться 

расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 
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расторможенность и снижение произвольности внимания. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Результатом реализации содержания рабочей программы является 

достижение целевых ориентиров уровня дошкольного образования. В 

соответствии с ФГОС ДО планируемые результаты освоения содержания 

рабочей программы педагога-психолога конкретизируют требования к 

целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (образовательных траекторий развития) детей.   

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:      

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками 15 самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении;   

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого;   

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;   

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;   

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 
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разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;   

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими; 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 16 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

2. Объём образовательной нагрузки 

  Занятия проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями в ДОУ. (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28). 

  График рабочего времени педагога-психолога на 2023-2024 уч.год: 

Рабочая неделя - 36 часов. 

Рабочий день - 7 часов 12 минут. 

Количество групп – 8. 

Группа Возраст детей Длительность 

занятия 

Количество занятий 

в неделю 

1 младшая группа 

раннего возраста 

1-3 10 мин. 2 раза 

2 младшая групп 3-4 15 мин. 1 раз 

средняя группа 4-5 20 мин. 1 раз 

старшая группа 5-6 25 мин. 1 раз 

подготовительная 

группа 

6-8 30 мин. 1 раз 
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3. Перспективно – тематическое планирования 

Направления деятельности педагога-психолога. 

   Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками 

образовательного процесса строится по основным направлениям 

деятельности: психологическая диагностика, психологическая коррекция и 

развитие, психологическое просвещение, психологическая профилактика, 

психологическое консультирование, организационно-методическая 

деятельность, экспертная деятельность. 

  Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития.  Деятельность педагога-психолога ДОУ 

регламентирована профессиональным стандартом «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда России 

от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления 

работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

Психологическая диагностика 

         Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 

индивидуальных особенностей личности с целью выявления особенностей 

психического развития ребенка, сформированности определенных 

психологических новообразований, соответствия уровня развития 22 

познавательных процессов, личностных и межличностных образований 

возрастным ориентирами требованиям общества. 

     Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 

      Основные методы психодиагностики – тестирование, наблюдение, 

беседа с применением проективных техник, приемов арт-терапии. 

     Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в 

психологопедагогическом сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития, обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально - 
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коммуникативных потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей, обучающихся;        

• изучение направленности детской одарённости; 

• изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одарённости; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

• выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

 

Психодиагностический 

инструментарий 

Направление/цель 

психодиагностического 

обследования 

Возраст Форма 

проведения 

 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 

Диагностика уровня 

адаптированности 

ребенка к дошкольному 

учреждению. 

Определение уровня 

адаптированности 

ребенка к дошкольному 

учреждению. 

от 1 до 4 лет Индивидуальная / 

групповая. 

Заполнение Листов 

адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод «корректурных 

проб» 

АнфимоваБурдона 

Исследования внимания, 

утомляемости, темпа 

деятельности, 

работоспособности, 

умственной 

продуктивности, 

произвольности 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная / 

групповая 

Доска Сегена. Методика направлена на 

исследование 

доступности простых 

целенаправленных 

действий, зрительно-

моторной координации, 

пространственной 

ориентации, 

зрительногопространстве

нного гнозиса, действия 

«на глаз», 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста от 1-3 

лет 

Индивидуальная 
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пространственного 

мышления, исследование 

обучаемости. 

Методика запоминания 

10 слов А.Р. Лурия. 

Исследование 

характеристик вербальной 

памяти, утомляемости, 

внимания. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Торренса 

«Завершение картинок» 

(адаптация А.Н. 

Воронина). 

Диагностика творческого 

мышления. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-диагностика в 

детском саду: Комплект 

материалов для 

педагоговпсихологов 

детских дошкольных 

образовательных 

учреждений 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко. 

Комплексное 

обследование 

познавательных 

процессов. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 1-8 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй 

человека» Ф. Гудинаф, 

К. Маховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и 

интеллектуального 

развития ребенка. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 5-8 

лет. 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

«Графический диктант» 

Д.Б. Эльконина.; 

Гуткина Н.И «Домик» 

Диагностика 

сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности, умение 

действовать по правилу, 

самостоятельно 

действовать по указанию 

взрослого, 

ориентироваться на 

систему условий задачи, 

выявляет произвольность 

действий и 

сформированность 

эмоционально-волевой 

сферы, выявление 

пространственной 

ориентировки и развитие 

мелких движений, 

зрительно-моторной 

координации, мелкой 

моторики, 

самостоятельного анализа 

образца. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная / 

групповая 

Психолого- 

педагогическая оценка 

Диагностика 

сформированности 

Для детей 

подготовитель 

Индивидуальная / 

групповая 
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готовности ребенка к 

началу школьного 

обучения (версия Н. Я. 

Семаго, М.М. Семаго) 

предпосылок к учебной 

деятельности: 

возможности работать в 

соответствии с 

фронтальной 

инструкцией, умения 

самостоятельно 

действовать по образцу и 

осуществлять контроль, 

обладать определенным 

уровнем 

работоспособности, а 

также вовремя 

остановиться в 

выполнении того или 

иного задания и 

переключиться на 

выполнение следующего. 

ных групп 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой 

Исследование отношения 

к школе. 

Для детей 

подготовитель 

ных групп 

Индивидуальная 

«Изучение учебной 

мотивации» 

М.Р. Гинзбурга. 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовитель 

ных групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 

«Мотивационная 

готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовитель 

ных групп 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный тест 

личностных отношений, 

социальных эмоций 

«Домики» О.А. 

Ореховой. 

Эмоциональное принятие 

новой социальной 

ситуации 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Игдивидуальная 

Т.С.Воробьева 

«Методика диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

 Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная/ 

групповая 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Тест Люшера. Исследование 

эмоциоанльного 

состояния ребенка. 

Старший 

дошкольный 

возраст 5-8 лет 

Индивидуальная 

Методика «Лесенка». 

В.Г. Щур 

Диагностика самооценки. Старший 

дошкольный 

возраст 5-8 лет 

Индивидуальная 

«Тест тревожности» 

Р. Темпл, М. Дорки, В. 

Амен). 

Исследование 

ситуативной и 

личностной тревожности. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная 

Детский 

апперцептивный тест 

Изучение личностных 

особенностей, 

С 4 лет Индивидуальная 
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(КАТ) Беллак Л., Беллак 

С. 

взаимоотношений в семье 

и, братьями и сестрами 

Методика «Страхи в 

домиках». Модификация 

М.А. Панфиловой. 

Диагностика страхов 

ребенка. 

С 3 лет Индивидуальная 

«Кактус» 

М.А. Панфилова 

Определения уровня 

агрессии 

С 5 лет Индивидуальная 

А.Л.Венгер 

«Несуществующее 

животное» 

Изучение эмоционально 

волевой сферы, 

личностных особенностей 

С 5 лет Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 

Бойко В.В «Диагностика 

уровня эмоционального 

выгорания» 

Определить уровень 

эмоционального 

выгорания 

Педагоги Индивидуальная 

     

Психодиагностическое обследование проводится: 

1. Для оптимизации образовательного процесса и динамики развития 

детей в ДОУ с апреля по май проводится скрининг-диагностика 

воспитанников ДОУ на предмет определения уровня развития познавательных 

процессов (восприятие, внимание, память, мышление и др.) и эмоционально-

личностной сферы. 

   Ежегодно проводится психологическое обследование детей на 

определение уровня развития познавательных процессов для прохождения 

процедуры ПМПК, с целью зачисления детей в группы комбинированной 

направленности для детей с ТНР. 

     2. В течение всего учебного года по запросам участников 

образовательного процесса (педагогов, родителей) проводится 

дополнительная углубленная диагностика развития ребенка. 

 3. Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое 

обследование с целью изучения особенностей психоэмоциональной сферы 

педагогов для профилактики «профессионального (эмоционального) 

выгорания». 

   4. По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей 

проводится обследование детей на определение уровня адаптации к ДОУ 

(Лист адаптации). 

   5. Диагностическое обследование уровня психологической готовности к 

обучению к школе проводится в подготовительных к школе группах в сентябре 

и мае. 

Психологическое консультирование. 

    Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, 

их родителям (законным представителям), педагогическим работникам и 

другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, 

воспитания и образования детей дошкольного возраста. 

  Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 
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участников образовательных отношений; 

2)  консультирование педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

3) консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов с ребенком. 

  Психологические консультации проводятся со всеми участниками 

образовательного процесса. Предметом обсуждения служат результаты 

психодиагностики, а также личностные переживания и проблемы. 

Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете 

индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 

Направления психологического консультирования: 

• Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации 

индивидуальных программ для построения индивидуального 

образовательного о маршрут с учётом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

• Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися. 

• Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приёмов коррекционно-

развивающей работы с ребёнком. 

• Консультирован ие администрации ДОУ, педагогов и родителей 

(законных представителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития детей. 

Коррекционно-развивающая деятельность. 

  Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития 

различных категорий детей и оказание им помощи в усвоении образовательной 

программы по результатам диагностического обследования и Заключений 

ППМК. 

  Коррекционно-развивающая работа проводится индивидуально и по 

подгруппам с разной степенью регулярности в зависимости от поставленных 

задач. 

   Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками организуется при 

согласии родителей (законных представителей). 

  При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на 

дошкольника составляется Индивидуальный образовательный маршрут.    

  Задачи коррекцилонно - развивающей работы: 

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения 

в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

• организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 

•  коррекция и развитие высших психических функций; 



18 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

• коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

  оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная 

психологическая помощь следующим целевым группам: 

 

Нормотипичные дети Оказание помощи и поддержки в осуществлении 

поиска и реализации ребенком новых способов 

сотрудничества с взрослыми, в которых возможно 

проявление сильных сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления 

самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения и адаптации к 

условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет. 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка. 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности. 

Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с 
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людьми, миром и самим собой. 

Формирование коммуникативных навыков и 

развитие эмоциональной устойчивости. Организация 

предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОУ, 

благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Часто болеющие дети Создание условий для успешной социализации, 

оптимизации межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных 

процессов. 

Снижение тревожности. 

Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, 

коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики.  

Направления психологической коррекционно- 

развивающей деятельности согласно Заключению 

ПМПК. 

Дети группы риска Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы. 

Помощь в решение поведенческих проблем. 

Формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения. 

Развитие рефлексивных способностей. 

Совершенствование способов саморегуляции. 

Дети и семьи в ТЖС Совершенствование умений, навыков, способностей, 

позволяющих ребёнку идентифицировать свои 

мысли, чувства, поведение для установления 

доверительных отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных 

переживаний, связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические 

переживания и снизить риски, связанных с 

развитием посттравматической симптоматики 

 

       Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, 

определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППМК по результатам 
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психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителей (законных представителей). 

Психологическое просвещение. 

      Психологическое просвещение направлено на повышение 

психологической компетенции педагогов и родителей. 

 Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

Психологическая профилактика. 

      Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие 

его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить 

нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через 

создание благоприятных психологических условий в образовательном 

учреждении. 

      Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных 

способностей и социальной адаптации детей, развитие познавательных и 

творческих способностей детей, игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, мотивационной.    

  Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», 

создание в ДОУ благоприятного психологического климата, на профилактику 

и своевременное разрешение конфликтов, повышение эффективности в работе 

с детьми и родителями, профессионального и личностного роста реализуется 

посредством проведения индивидуальных консультаций, выступлениях на 

педагогических часах. 

  С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, 

формирование доброжелательных доверительных бесконфликтных 

отношений с ребенком и формирование полноценной личности ребенка, 

проводятся индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания на данную тематику. 

 

Организационно-методическая работа. 

Вид работы Цель Форма 

отчетности 

Срок 

проведения 

Консультации и 

семинары в рамках 

районных, 

городских 

психологических 

центров. 

Повышение 

психологической 

ориентированности в 

частных вопросах и 

методиках 

 1 раз в месяц 
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Изготовление 

рабочего 

стимульного 

материала; 

оформление 

кабинета психолога. 

Улучшение 

материальной базы 

для работы 

 В течении года 

Психолого- медико – 

педагогический 

консилиум (ПМПк). 

Анализ и 

оформление 

результатов 

диагностикокоррекц

ионной работы 

совместно с 

педагогами, 

старшим 

воспитателем, 

зам.зав. по УВР, 

заведующим ДОУ. 

Работа по выявлению 

контингента 

воспитанников, 

требующих 

психологической 

помощи и коррекции. 

Документация 

ПМПк 

По плану 

работы ПМПк 

Работа с новинками 

психологической и 

методической 

литературы. 

Подготовка к 

педсоветам, 

разработка планов 

занятий 

 В течении года 

Реализация 

программы 

самообразования 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности 

Самоанализ В течение года 

   

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

  Для успешной деятельности педагога – психолога в образовании важно 

обеспечить его инструментарием и адекватно организовать рабочее 

пространство. 

     Используемый диагностический комплекс 

 

Изучаемый 

параметр 

Методика Источник 

Воображение, 

моторика 

Дьяченко О.М 

«Дорисовывание 

фигур»  

Психолог в ДОУ: методические 

рекомендации к практической 

деятельности / под ред. Т. В. 

Лаврентьевой.  М ,2016   

Самооценка Хухлаева 

Л.«Лесенка»   

Клюева Н.В. Касаткина Ю.ВУчим 

детей общению. Ярославль, 2014   

Статус в группе «Два дома»   Агаева Е.И. Задачи и функции 

психолога в ДОУ. М, 2015   
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Мотивация Банков. С.А. 

Тестовая беседа   

 

Посевина Г.П.., Король. Л.. 

Программа адаптации детей 6-7 

летк школьной жизни «Радость 

познания». Ростовна- Дону, 2014   

Произвольност ь Гуткина Н.И. 

«Домик»    

Гуткина .Н.И.   

Игра Степанова Г.Б. 

Индивидуальный 

профиль 

социального 

развития   

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. 

Педагогическая диагностика в д/с. 

М. 2014   

   

Используемые психодиагностические комплекты. 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

пособий 

Сборник коррекционно-развивающих и развивающих 

программ психолого-педагогической направленности. 

Михайловск, 2013 г. 

Методика определения готовности к школе. Л.Я. 

Ясюкова – Санкт-Петербург, 1999г. 

Семаго Н., Семаго М. Психолого-педагогическая 

оценка готовности ребенка к началу школьного 

обучения: Программа и методические рекомендации. –

– М.: ООО «Чистые пруды», 2005. – 32 с. ил. 

(Библиотечка «Первого сентября», серия «Школьный 

психолог»). 

Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в 

детском саду: Комплект материалом для педагогов-

психологов детских дошкольных образовательных 

учреждений. — М.: Генезис, 2008. — 80с. 

Психолого-педагогический инструментарий педагога-

психолога дошкольного учреждения. Учебно-

методическое пособие. Ставрополь «СКИПКРО», 2000 

Диагностика и развитие коммуникативной 

компетентности дошкольника / Г. Р. Хузеева — 

«ВЛАДОС», 2014 — (Психологопедагогическая служба 

сопровождения ребенка) 

Игровые занятия по развитию памяти, мышления и 

воображения у дошкольников. И.В. Стародубцева, Т.П. 

Завьялова. М.: АРКТИ, 2008г. 

 

Используемые методики. 

Название методики Цель Группа 

Графический диктант Выявление уровня 

сформированности 

произвольности 

Подготовительная   

Исследование восприятия Определить уровень Старшая, 
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развития зрительного и 

слухового восприятия 

подготовительная   

Четвертый лишний Исследование уровня 

развития мышления 

(классификация, обобщение) 

Старшая, 

подготовительная   

Последовательность 

событий 

Исследование словесно-

логического мышления 

Старшая, 

подготовительная   

Кратковременная речевая 

память 

Определение объема 

речеслуховой памяти   

Старшая, 

подготовительная   

Кратковременная 

зрительная память 

Определение объема 

зрительной памяти 

Старшая, 

Подготовительная   

Кружки Определение уровня 

развития внимания 

Старшая, 

подготовительная    

Мелкая моторика Исследование уровня 

развития мелкой моторики 

Старшая, 

подготовительная   

Мотивационная 

готовность к обучению в 

школе 

Определение 

сформированности 

мотивации к обучению 

Подготовительная    

Гештальт-тест Бендер Определение уровня 

развития зрительно-

моторной координации 

Подготовительная   

Тест Тулуз-Пьерона Исследование особенностей 

нейродинамики, внимания, 

работоспособности 

Подготовительная   

Тест Равена Исследование уровня 

развития мышления 

(Визуальное линейное, 

структурное) 

Подготовительная   

Тест Теммл, Дорки, Амен Определение уровня 

тревожности 

Старшая, 

подготовительная   

Цветовой тест Люшера Определение 

эмоционального фона, 

энергетики 

Подготовительная   

Рисуночный тест Дерево Исследование личностных 

особенностей 

Старшая, 

подготовительная   

Рисунок семьи Исследование обстановки в 

семье 

Старшая, 

подготовительная   

Речевые антонимы, 

Речевые классификации, 

Произвольное владение 

речью 

Определение уровня 

речевого развития 

Подготовительная   

Интуитивный визуальный 

анализ-синтез, Речевые 

аналогии, Визуальные 

аналогии, Речевые 

Определение уровня 

развития мышления 

Подготовительная   
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классификации, 

Визуальные 

классификации, 

Абстрактное мышление 

Диагностика ребенка к 

ДОУ 

Определение уровня 

успешности адаптации 

ребенка к условиям детского 

сада. 

Младшая 

Лесенка Определение самооценки Младшая – 

подготовительная 

Дом-ДеревоЧеловек Изучение личностных 

особенностей ребенка 

Старшая, 

подготовительна 

  

 Перечень используемых программ, технологий, пособий 

Дети с трудностями в 

поведении 

(коррекционная 

направленность) 

• враждебность 

• тревожность 

• страхи 

• рассеянность 

• плаксивость,    

• гиперактивность 

• упрямство 

• апатичность 

• чувствительность 

• демонстративность 

1. Преодоление тревожности и страхов у детей 5-

7 лет. Диагностика, занятия, рекомендации. 

Н.Ф.Иванова  Волгоград 2019г.   

2. Практикум по детской психокоррекции: Игры, 

упражнения, техники. Авт. Исратова О.Н.-Ростов 

н/д, 2019г   

3. Диагностика и развитие коммуникативной 

компетентности дошкольника / Г. Р. Хузеева — 

«ВЛАДОС», 2014 — (Психологопедагогическая 

служба сопровождения ребенка) 

4. Психологическая коррекция агрессивного 

поведения детей. Т.П. Смирнова. Ростов н/Д.: 

Феникс, 2007г. 

5. Арт-терапия в работе с детьми из 

неблагополучных семей. Н.О. Сучкова. СПб.: 

Речь, М.: Сфера, 2008г. 

6. Арт-терапия в работе с детьми. И.В. Киселева. 

СПб.: Речь, 2008г. 

5. Рисунки с изображениями эмоций, различных 

ситуаций и т.д.   

Группа детей по 

подготовке к школе 

(коррекционно-

развивающая 

направленность) 

 Программа подготовки к школе   

Ананьева Т.В. Программа психологического 

сопровождения дошкольника при подготовке к 

школьному обучению. О.Голенищева, 2016 

2. Куражева Н. Ю., Козлова И. А. 

Приключения будущих первоклассников: 

психологические занятия с детьми 6-7 лет. — 

СПб.: Речь, 2007. — 240 с. 

.3. Игры и задания на готовность к школе. Ю.А. 

Соколова. М.: Эксмо, 2010г 

Вновь прибывшие в 

ДОУ дети 

Роньжина А.С. Р71 Занятия психолога с детьми 

2–4-х лет в период адаптации к дошкольному 
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учреждению. — М.: ООО «Национальный 

книжный центр», 2015. — 72 с. 

 

4. Социальное партнерство с родителями 

 Работа с родителями и семьёй в целом представляет собой важное 

направление в деятельности психолога, т.к. именно в семье осуществляется 

воспитание и социализация ребёнка. 

   Основными формами взаимодействия с родителями в саду являются: 

1. консультации; 

2. родительские гостиные; 

3. беседы с родителями и детьми; 

4. информационные уголки; 

5. выступления на родительских собраниях 

6. тренинги и т.д. 

  В процессе деятельности педагога –психолога с семьей решаются 

следующие задачи: 

1. Обеспечение эффективного взаимодействия между педагогами ДОУ и 

родителями воспитанников в целях оптимизации воспитания и развития 

потенциальных возможностей детей в условиях ДОУ и семьи; 

2. Оказание всесторонней психолого-педагогической помощи родителям 

(законным представителям) и детям дошкольного возраста в целях 

обеспечения всестороннего гармоничного развития ребенка; 

3. Психолого-педагогическое просвещение родителей воспитанников с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и потребностей семей; 

проведение (в случае необходимости) комплексной профилактики и коррекции 

различных отклонений в физическом, речевом, психическом, социальном 

развитии детей дошкольного возраста. 

Принципы взаимодействия: 

• Значимость социального партнерства для каждой стороны; 

• Единство реализации цели в вопросах развития личности ребенка; 

• Равноправие и равноответственность родителей и педагога –психолога; 

• Открытость и добровольность; 

• Индивидуальный подход к каждой семье. 

    В настоящее время, в связи с переходом на личностно-ориентированную 

модель взаимодействия с ребенком признается приоритет семейного 

воспитания над общественным. Поскольку индивидуальность ребенка 

изначально формируется в семье, воспитательная работа в образовательном 

учреждении не может строиться без учета этого фактора. 

  Необходимость организовать социальное партнерство педагога-психолога с 

родителями вызвана заботой об индивидуальном развитии ребенка. Создание 

единой воспитательной среды необходимо для раскрытия потенциальных 

возможностей каждого дошкольника. 

Модель взаимодействия педагога – психолога с родителями 

Кризисное вмешательство • Индивидуальное консультирование 

• Семейное консультирование 

 



26 

Психопрофилактика • Индивидуальное консультирование 

• Психолого-педагогическое 

просвещение 

Развитие и обучение • Тренинги для родителей 

  

Этапы во взаимодействии с семьями воспитанников. 

I этап работы – диагностический, позволяет определить содержание и формы 

предстоящей совместной работы педагога-психолога с родителями. 

Цели диагностического этапа: 

- изучение особенностей воспитания ребенка в семье и выявление проблем для 

учета в планировании психологической работы с детьми и их родителями; 

- установление контакта педагога-психолога с родителями и формирование 

положительной установки на дальнейшее общение; 

- создание возможности для осознания родителями причин дезадаптивного 

поведения детей. 

Задачи: 

1. Изучить общие сведения о ребенке и семье, особенностях воспитания и 

эмоционального развития ребенка. 

2. Узнать, какие проблемы волнуют родителей в вопросах воспитания и 

обучения детей для последующего консультирования. 

3. Определить психологический климат семьи, родительские установки и 

позиции по отношению к детям. 

4. Определить причины нарушения взаимоотношений в системе родитель-

ребенок, приводящие к отклонениям в поведении и развитии ребенка. 

Формы работы: индивидуальное и групповое анкетирование родителей. 

II этап – консультативный представляет собой важную, сложную и 

необходимую часть деятельности педагога-психолога в ДОУ. Реализуется в 

форме индивидуального, группового и стендового консультирования. Иногда 

информация по различным вопросам воспитания и обучения детей передается 

родителям для ознакомления в печатном виде. Такая форма работы с 

родителями носит профилактический характер. 

Цель стендового консультирования: психологическое просвещение 

родителей и предотвращение или уменьшение вероятности возникновения 

условий, которые неблагоприятно воздействуют на развитие детей. 

Информация предлагается родителям в рекомендательной, а не в обязательной 

форме. Родители могут сами выбирать, что им приемлемо. Темы таких 

консультаций определены самими родителями. 

Цель индивидуального консультирования: оказание психологической 

помощи и поддержки консультируемому родителю. 

Задачи: 

1. Помочь родителю довести проблему до уровня решаемой. 

2. Подвести консультируемого к способам решения данной проблемы. 

3. Способствовать личностному развитию консультируемого. 

 В данном случае индивидуальное консультирование носит терапевтический 

характер. 
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Групповые консультации планируются сразу на весь учебный год для 

родителей детей различной возрастной категории. 

Цели группового консультирования: коррекция детско-родительских 

отношений; формирование положительных установок в сознании родителей и 

делового сотрудничества в деле воспитания и развития детей. 

Задачи: 

1. Способствовать созданию (сохранению) благоприятного психологического 

климата в семье. 

2. Просвещать родителей в вопросах, влияющих на развитие личности ребенка.  

3. Коррекция неадекватных форм поведения и эмоциональных реакций 

родителей на особенности поведения своих детей. Формирование навыков 

адекватного общения, обучение приемам бесконфликтного общения. 

Тематика психологического просвещения родителей. 

• Для родителей детей ясельной группы запланированы консультации на 

тему: «Адаптация»; 

• Для родителей детей младшей группы в этом году запланирована 

консультация на темы: «Детские капризы и как помочь ребенку их 

преодолеть» 

•  Для родителей детей средней группы консультация: «Неправильное 

воспитание в семье, как причина неврозов и нарушения 

взаимоотношений с социумом» 

• Для родителей детей старшей группы запланированы консультации: 

«Влияние конфликтов в семье на формирование личности ребенка» 

«Почему ребенок избалован и как стать для него авторитетом» 

• Для родителей детей подготовительной группы темы консультации, 

следующие: «Дисциплина и наказание» 

«Почему дети ссорятся. Детские конфликты» 

«Готовность к школе» 

 

Паспорт кабинета педагога-психолога ДОУ 

Консультативное пространство оснащено столом и стульями.   

Коррекционно-развивающее пространство включает: 

• детские столы и стулья; 

• световая песочница; 

• магнитно-меловая доска; 

• пирамиды, матрешки;   

• сюжетные кубики;   

• вкладыши; 

• различные головоломки; 

• «Умные шнуровки»   

• различные виды кукол: перчаточные, пальчиковые, мягкие; 

• наборы маленьких игрушек (типа «Киндер-сюрприз»):   

• разнообразный художественный материал: пластилин, краски, 

фломастеры, карандаши); 

• диски с разнохарактерной музыкой (релаксационная, 

активизирующая, шум леса и моря, детские песенки и т. д.); 
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• волшебные мешочки; 

• счетные палочки; 

• сюжетные картинки; 

• игры на развитие психических процессов: «Что перепутал 

художник?», «Найди четвертый лишний», «Готов ли ты к 

школе?», «Найди пару», «Противоположности». 

   Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено 

письменным столом, стеллажами для книг и пособий, шкафом для рабочих 

папок.   

Программно-методическое обеспечение. 

1. Азаров Ю.П. Педагогика любви и свободы. - М.; Просвещение, 2005 
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детей. Издательство «ОСЬ-89» Москва. 
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пособие для воспитателей и родителей. М.., 2004 

4. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей. – М., 2002. 

5. Венгер Л.А. Педагогика способности. - М.: 1973. 
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8. Бурлакова Н.С., Олешкевич В.И. Проективные методы: теория, практика 

          применения к исследованию личности ребенка. М.,2001. 
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1967. 

10. Выготский Л.С. Психология развития ребенка. - М., 2006. 
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2004 

12. Граббет Р. Игры для малышей от 2 до 6 лет. — М.: РОС-МЭН. — 1999. 
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моторики у детей. — М.: ГНОМиД. — 2001. 

14. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. — М.: Компенс-

Центр, 1993. 

15. Дети с отклонениями в развитии. Методическое пособие. (Автор-

составитель Н.Д.Шматко) - М.: АКВАРИУМ ЛТД, 2001 

16.  Ермолаева М.В., Миланович Л.Г. Методы работы психолога с детьми 

          дошкольного возраста. — М.: Институт практической психологии, 1996. 

17. Забрамная С.Д. Ваш ребенок учится во вспомогательной школе. — М.: 

          Педагогика-Пресс, 1993. 

18.  Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого- 

           педагогического изучения детей в дошкольных учреждениях и          

           начальных классах школ. Серия «Школа для всех», - М.: Новая школа,  

           2005 

19.  Зак А.З. Как ребенку стать умнее. - М., ВЛАДОС, 1997 
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20. Изард К.Э. Психология эмоций. СПб.: Питер, 2003.37 

21. Изотова Е.И., Никифорова Е.В. Эмоциональная сфера ребенка: Теория и 

практика. М.: Издательский центр «Академия», 2004. 

22. Катаева Л.И. Как преодолеть трудности в обучении детей. М. «ОСЬ-89», 

2001. 

23. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль, 1996. 

24.  Коваленко, В. И. Азбука физкультминуток для дошкольников. - М.,2006 

25.  Костина Н.М. Психолого- педагогическая программа «Познаем 

мир,играя». 

26. Левченко И.Ю., Кисилева Н.А. Психологическое изучение детей 

сотклонениями в развитии. – М.; «Образование Плюс», 2006 

27. Лимаренко А.В. курс ТРИЗ - РТВ 24 урока. Владивосток, 1998. 

28. Логика и математика для дошкольников/ Под ред. З.А. Михайловой. – 

Спб., 2000. 

29. Лютова Е.К., Монина Т.Е. Тренинг общения с ребенком (период раннего 

детства). —СПб.: Речь. —2001. 

30.  Марцинковская Т.Д. Диагностика психического развития детей. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 

31. 3 Морозова Е.И. Психологические аспекты адаптации к новым условиям 
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Автореф. дисс... канд. псих, наук. — М., 1999. 
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Комплект материалом для педагогов-психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений. — М.: Генезис, 2008. — 80с. 

34. Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М.: Издательство Гном и Д, 

2000. 
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